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N° 

Fiche 

AT 

Activités types N° 

Fiche 

CP 

Compétences professionnelles 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

Entretenir le logement et le linge d’un particulier 

 

1 
Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une 
prestation d’entretien chez un particulier 

  

 

2 
Prévenir les risques domestiques et travailler en 
sécurité au domicile d’un particulier 

  

 

3 
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés 

  

 

4 
Entretenir le linge avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 

 
Accompagner la personne dans les actes essentiels du 
quotidien 

 

5 
Etablir une relation professionnelle avec la personne 
aidée et son entourage 

  

 
6 

Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire 
face aux situations d'urgence dans le cadre d’une 
prestation d’accompagnement 

  

 

7 
Contribuer à l'autonomie physique, intellectuelle et 
sociale de la personne 

  

 

8 
Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se 
déplacer 

  

 

9 
Assister la personne lors des courses, de la préparation 
et de la prise des repas 

    

 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

Relayer les parents dans la prise en charge des 
enfants à leur domicile 

 

10 
Définir avec les parents le cadre de l’intervention 
auprès des enfants 

  

11 Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants 
  

 

12 
Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de 
base, dans leur socialisation et lors de leurs activités 

  

 
13 

Mettre en œuvre les gestes et les techniques 
professionnels appropriés lors des levers et couchers, 
de la toilette, de l'habillage et des repas 

 

 


